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Einatmen. Genießen. Durchatmen. Gesundheit und Achtsamkeit im Wald



Ort: 


Adresse: Wanderparkplatz Buchhaus, Buchhaus 3, Kirchenlamitz

Datum: 16.10.2021




      


            Farben zaubern dir ein Lächeln auf die Lippen! by Marianne

      
  
      Von der Natur inspiriert!
Viele Menschen suchen intuitiv den Kontakt zur Natur, wenn Sie Stress haben, wenn Sie ein Problem wälzen, wenn Sie sich erholen möchten.
Das satte Sommergrün von Blättern und Nadeln, die frische Luft im Wald helfen, oft dabei, nötigen Raum und zu sich zu finden, oder den AlltagStress abzubauen.
Kraft zu schöpfen neue Ideen, Zufriedenheit, Glück, Gesundheit, Stärke, mehr an Energie…… zu Gewinnen.

Gerne bringe ich mein Wissen für deine Lebensqualität.

Es gibt eine wunderbare Farbenmeditation, und ein Bild wird gelegt, wer möchte.

Was Farben alles können

Es heißt, dass Farben unser Unterbewusstsein beeinflussen. Das zeigt z.B. unser Biorhythmus. Wird es dunkel werden wir müde und bei hellen Tageszeiten werden wir munter. Zumindest in der Urzeit und der Theorie. Auch hat bestimmt jeder schon einmal bemerkt, wie graue Tage sich auf die Stimmung legen können, während wir an hellen, sonnigen Tagen häufig besser gelaunt sind.

 

Genau diesen Effekt kann auch eine Farbmeditation erzielen. Dabei kannst du sie einfach nur auf dich wirken lassen. Oder du liest nach, welche Wirkungen auf Körper und Geist den verschiedenen Farben nachgesagt werden.

Quelle: Welljoga

 

Wir Wandern von Parkplatz Buchhaus in Kirchenlamitz los und der Weg führt uns zur der Burgruine Epprechtstein.

 

Bitte mit Voranmeldung unter: 017668745758 oder unter mariannebauer3@gmx.de Oder schreibt mir über Whatsapp gerne auch auf Facebook.

 

Einführungspreis  für das Jahr 2021
Kosten Einzelperson nur 65€ , in der Gruppe von 1-5 pro Teilnehmer nur 35 € von 6- 10 pro Teilnehmer nur 25 € gibt es einen Gruppenpreis

Dauer 1.30 bis 2 Stunden

Persönlich gerne Einzeltermin vereinbaren! Unter 017668745758 oder mariannebauer3@gmx.de

In Kooperation mit dem Fichtelgebirgsverein e.V.
  
  
  



  
    







  
  Zurück

  

  







            Aktuelle Termine im April 2024

      
  
  
Es gibt keine Events in diesem Monat.

  




    
        

        
	  	  
  



            

            
            
	            	        
        



                        
		          




	
	
	


        
  
      Gefördert aus Mitteln des Bundes und des Freistaates Bayern aus dem Bund/Länder- Städtebauförderprogamm Teil III-Stadtumbau West.
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